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OPIS DO ZAGOSPODAROWANIA TERENU
dziatka o numerzedamcyjnym: 1281 — obb Przykk

1. INWESTOR:
Gmina Parady ul. Konecka 4, 26-333

2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa Otwartej Strekgywnosci (OSA) w miejscowsci
Sokotéw w ramach zadania ,BUDOWA OTWARTYCH STRERRYWNOSCI NA
TERENIE GMINY PARADYZ".

3. LOKALIZACJA
Plac Otwartej Strefy Aktywnii zlokalizowany jest w miejscowoi Przykk na czsci dziatki

nr 1281 w obgbie Przykk. Powierzchnia okfa opracowaniem wynosi ok. 367,6m

4, ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALEK
Teren zabudowany budynkiem Szkoty Podstesyobudynkiem gospodarczym, placem

zabaw dla dzieci i miejscem odpoczynku zrealizowany programie ,Piekielny Szlak”.
Dziatka jest ogrodzona ogrodzeniepusowym z bram i dwoma furtkami.

Istniejace uzbrojenie terenu

. Na terenie olgtym opracowaniem nie ma uzbrojenia

Istniegce cagi komunikacyjne

W stanie istnigjcym bezpéredni dostp do dziatki z drogi przez wéeDostp do OSA z z
terenu dziatki 1281 przez fuktkv ogrodzeniu oraz bragm

Istniejca zieldé

Na dzialce wysipuje zielé wysoka, zakrzaczenia oraz ziekeawiasta.
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5. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU OSA

Projektowane zagospodarowane terenu OSA

. Zielence — obramowane krasnikiem — trawniki, krzewy Kciaste zywoptot
. tawki parkowe z oparciem

. Kosze na&mieci

. Stojak na rowery

. Urzadzenia sitowni plenerowej

. Urzadzenia strefy relaksu

Plac OSA ma ksztait nieregularnego wietak Wierzchotki wielokta opisane na rys. nr 1:
a,b,c,d, e, f. Wspoterine wierzchotkdw wyznaczone za pomeespotrzdnych prostoitnych

obowigzujacych na tym obszarze.

Spadek podiny i poprzeczny nawierzchni ksztattowany tak, abyprowadzenie wody
zamykato s} na terenie placu. Spadki naje ksztaltow& do krawdzi zewrtrznych

swobodnych placu w granicach od 0,4 — 2,5%.

BILANS TERENU Udziat Procentowy
Powierzchnia olefa zakresem opracowania ’m |376,0 100%
Powierzchnia zaja przez obrzea nf 11,45 3,1%
Powierzchnia przeznaczona na siogvni
lenerova — nawierzchnia bezpiecznawir

P g m? 159,0 43,32%
Powierzchnia przeznaczona na sineflaksu,
komunikacg — powierzchnia utwardzona kostk

m 106,0 28,88%
betonowy
Powierzchnia czynna biologicznie — nasadzenim® 40,0 10,90%
lisciaste zywoptoty
Powierzchnia czynna biologicznie — trawniki “m | 57,0 15,53%
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6. DANE O WPISIE DO REJESTRU ZABYTKOW | OCHRONIE WG U8LEN
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA

Dziatka nie jest wpisana do rejestru zabytkow.

7. DANE OKRESLAJACE WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA DZIALKI
LUB TEREN ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO, ZNAJDUACEGO SE W GRANICACH
TERENU GORNICZEGO

Dziatka, na ktorej jest projektowana inwestycja z@jduje si w granicy terenu gorniczego i

brak jest wptywu eksploatacji gorniczej na dziatk

8. INFORMACJE | DANE O CHARAKTERZE | CECHACH ISTNIERACYCH |
PRZEWIDYWANYCH ZAGRQOZEN DLA SRODOWISKA ORAZ HIGIENY | ZDROWIA
UZYTKOWNIKOW PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH | ICH
OTOCZENIA W ZAKRESIE ZGODNYM Z PRZEPISAMI ODRBNYMI

Projektowana budowa Otwartej Strefy Aktyvéoonie stwarza zageen dlasrodowiska
- Emisja hatasu

Inwestycja nie wplynie na zekiszenie emisji hatasu
- Ochrona ekologiczna obiektu

Charakter inwestycji oraz sposob posadowieniavpigwa negatywnie na istnigjy

drzewostan, gleboraz wody powierzchniowe i podziemne.

Zaskg strefy oddziatywania n@odowisko i ucazliwos¢ w stosunku doasiednich dziatek jest
ograniczony do obszaru @bggo opracowaniem. Ewentualne gitiwosci ograniczone dda
wytacznie do etapu prowadzenia prac budowlanych i astamwily zakaiczenia realizaciji
inwestycji. Nie przewiduje ginegatywnego wptywu inwestycji na krajobraz. Chwiéo
obnizenie walorow estetycznych nggit jedynie podczas realizacji w wyniku prowadzepiac

i organizacji zaplecza budowy.

Obszar oddziatywania istnigjych i projektowanych obiektdéw budowlanych jestasdczony i

zamyka s w granicach dziatki inwestora.

9. WARUNKI POSADOWIENIA:

Pierwsza kategoria gruntu — proste warunki gruntowe
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Pierwsza kategoria geotechniczna — wykopy dbaicsci 1,2m i nasypy do wysokoi 3,0m

wykonywane przy budowie .

10. SIECI UZBROJENIA
. Nie ma sieci uzbrojenia
11. KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO

kategoria obiektu budowlanego — V
wspotczynnik kategorii obiektu (k) - 10
wspotczynnik wielkéci obiektu (w) — 1,0

12. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPQ@AROWEJ

Teren z zapewnionym dojazdem wozdéw bojowychzgtpzarnej. Pobor wody do celéw pho
zapewnig hydranty. Przy budowieghla wykorzystywane materiaty niepalne i trudno zapalne
a rozwpzania technicznegola wykonywane w taki sposéb, by nie byto #iwosci

rozprzestrzenianiagbgnia.
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ZAGOSPODAROWANIE TERENU

ADRES BUDOWY : Przytk, dz. ew. nr 1281 — oblb Przykk
INWESTOR: GMINA PARADY.

Ul. Konecka

26-333 Parad

PODSTAWOWE DANE TECHNICZNE OBIEKTOW PROJEKTOWANYCASA

Lp. | Rodzaj obiektu Powierzchnia
[m2]
1 Powierzchnia pod elementy wypasaia strefy relaksu, komunikadj 106,0

parking dla roweréw — utwardzenie kostk
- fawki z oparciem: 3x0,58mx2,05m
- stot do gry w szachy (z siedziskami): 1x1,1,8m

- 1 kosz n&mieci

2. | Nawierzchniawirowa — pod urzdzenia sitowni plenerowej 159,0
- orbitek + biegacz (na pylonie): 3,335mx0,83m

- krzesto do wyciskania pojedyncze na pylonie: 988x0,762m
- surfer + twister (na pylonie): 1,745mx0,807m

- rower + widglarz (na pylonie): 2,426mx5,190m

- wyciag gorny + prasa rma (na pylonie): 2,348mx0,742m

- drazek + poecze (na pylonie): 2,031mx0,791m

3. | Powierzchnia ziefeow i trawnika 263,36
- zywoploty — nasadzeniastiiaste - krzewy — ligustr: 40,0m

- trawniki — wysiewane: 57,0m

4 Obrzee betonowe trawnikowe 191,0m
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OPIS OBIEKTOW BUDOWLANYCH

L.P OBIEKT POW. TECHN. STAN

1 OTWARTA STREFA| 276,50 m PROJEKT
AKTYWNOSCI

2 PLAC ZABAW 654,0 M DOBRY

3 MIEJSCE ODPOCZYNKU 112,0m DREWNO DOBRY

4 BUDYNEK SZKOLY 434,0 M MUR DOBRY

6 BUDYNEK GOSPODARCZY | 69,0 mn MUR DOBRY

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI NA DZIALCE — pow. dziatki3990,0 ri

POWIERZCHNIA ZABUDOWY OSA 276.45m
POWIERZCHNIA ZABUDOWY BUDYNKOW 615,0m
ISTNIEJACYCH

POWIERZCHNIA DOSC | DOJAZDOW 45,0 nt
POWIERZCHNIA BIOLOGICZNIE CZYNNA 3053,55 m

Uwaga:

Dzialka, ktora jest przedmiotem opracowania zn&jcigj poza obszarem wymagaym
szczegolnej ochrony prawnej
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OPIS TECHNICZNY

BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWNGSCI
NA TERENIE GMINY PARADYZ

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNO SCI
W MIEJSCOWO SCI PRZYt EK
nr dziatki: 1281 — olb Przykk

PODSTAWA OPRACOWANIA

» Zlecenie Gminy Parady

* Mapa sytuacyjno — wysokoiowa w skali 1:500

* Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne .

* Rozporadzenie MT i GM z dnia 2 marca 1999 r. w sprawiewnow
technicznych, jakim powinny odpowiaddrogi publiczne i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 43 z dnia 14 maja 1999r., poz. 430 znp&szymi zmianami)

* Polskie normy zwizane z projektem

» Karty techniczne urdzen i wyposaenia

LOKALIZACJA

Plac zlokalizowany jest w Przyku na czsci dziatki nr ew.1281 — okb Przykk

Powierzchnia okja opracowaniem wynosi 367,6m

OPIS STANU ISTNIEACEGO

Powierzchnia okjta opracowaniem — 367,6m
W stanie istnigjcym nawierzchnia trawiasta nieadzona.

Odprowadzenie wody opadowej powierzchniowe — fasmy teren.

10
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OPIS STANU PROJEKTOWANEGO

Na powierzchni przeznaczonej podadzenia i elementy wyposania OSA projektuje si
usungcie warstwy ziemi rélinnej, korytowanie, profilowanie i zagzczanie podiam,
utozenie i zagszczeniu warstwy odszapcej z piasku o grudgi 15cm, utgenie i
zag:szczenie podbudowy gornej gr. 15cm z kruszywa fr&81,5mm oraz ulzenie

nawierzchni.

Pozostat powierzchng nalezy przygotow@ pod nasadzeniaywoptoty) i pod wykonanie

trawnika.

Wszystkie urzdzenia i elementy wypogania naley zakotwt w gruncie.

Zakres prac

* Roboty ziemne zwizane z korytowaniem, profilowaniem i zggczaniem
podiaza pod warstwy konstrukcyjne. Profilowanie nglevykona ze spadkiem
poprzecznym i poditnym w granicach od 0,4 do 2,5%,

* Wykonanie faw betonowych pod obfze

e Ulozenie obrzey betonowych 6x20cm (stgjych prostych), - na tawie betonowej
26x10cm z oporami 2x10x10cm.

* Wykonanie warstwy odgzapcej - utazenie i zagszczenie warstwy z piasku
grubasci 15cm

*  Wykonanie podbudowy goérnej - wenie i zagszczenie warstwy podbudowy z
kruszywa tamanego stabilizowanego mechaniczniel(B-8im) — grubgci 15cm
z profilowaniem

*  Wyréwnanie warstwy podbudowy dadanych spadkow podiaych i
poprzecznych nawierzchni

*  Wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowe@m dekoracyjnej w
kolorze szaro grafitowej — melarkostki w kolorze jasnym szarym oraz kostki w
kolorze grafitowym

* Wykonanie nawierzchni bezpieczneyr 2-8mm) gr. 30cm na powierzchni

przeznaczonej na wdzenie sitowni plenerowej

11
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*  Wykonanie nasadaekrzewow l&ciastych (np. ligustr) wraz z nawiezieniem

ziemi raslinnej (humusu), utbeniem agrowtokniny scidtkowaniem kog

ogrodova.

* Montaz urzadzen sitowni plenerowej oraz tawek, stotu do gry w dpawraz z

siedziskami, koszy namieci, tablicy regulaminowe.

Dane techniczne

- powierzchnia opracowania — 36720m

- obrzee trawnikowe 6x20x100: 169,0m (11,44m
- kostka betonowa gruboi 6cm: 106,0

- powierzchnia obsiana trawtrawnik) : 57,0

- zieleh (zywoptot) obramowana obrzem : 40,0rh

- nawierzchnia bezpieczriavirowa (sitownia) : 159,0M

Konstrukcja nawierzchni dojs¢, strefy relaksu, komunikaciji i parkingu dla roweréw

1. kostka betonowa (szarografitowa, szara i grafitow@gm

2. podsypka cementowo — piaskowa 1:4 — 3cm

3. podbudowa gorna z kruszywa tamanego 0-31,5mm — 15cm
4. warstwa odsczapca z piasku — 15cm

Konstrukcja nawierzchni pod urzadzeniami sitowni plenerowej

1. zwir 2-8mm — 30cm
2. kruszywo famane 0-63mm — 15cm
3. warstwa odgczapca z piasku — 15¢cm

Obrzeza betonowe

1. obrzeze betonowe 6x20cm
2. tawa betonowa 26x10cm z oporami 10x10cm

Zielence obramowane obrzem betonowym — &iny lisciaste — ligustr

1. kora ogrodnicza 8cm
2. agrowtéknina mocowana szpilkami do pagio

3. ziemia r@linna

12
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ELEMENTY WYPOSA ZENIA:
- tawki z oparciem

- kosze ngmieci

- stojak na rowery

- tablica regulaminowa OSA

tawka z oparciem

Wymiary tawki z oparciem:

0 wysoka¢ 80cm
[0 szerokd&¢ 55cm
00 diugas¢ 205cm

wymiary tawki bez oparcia:

O wysokas¢ 45cm
O szeroks¢ 39cm
0 dhugas¢ 205cm
Materiaty:

0 siedzisko i oparcie: listwy z drewna iglastego pyt&idakierobejg

0 wzmocnienie siedziska i oparcia: stal ocynkowaketawana proszkowo
0 podstawy: beton odlewniczy piaskowany

Kolorystyka:

[0 siedzisko i oparcie: orzech
0 wzmocnienie siedziska i oparcia: grafit

0 podstawy: jasny grafit

13
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Montaz:

0 przez zabetonowanie elementow kaiwvyich

Kosz nasmieci

Wymiary:

0 wysoka¢ 65cm
O szeroks¢ 39cm
O dilugas¢ 39cm
0 pojemndg¢ 40l
Materiaty:

0 obudowa: beton odlewniczy piaskowany
0 pojemnik z popielniczk stal ocynkowana

Kolorystyka:

0 obudowa: jasny grafit

Montaz:

0 przez zabetonowanie elementow kaivyich

14
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TABLICA REGULAMINOWA OSA

wymiary diugadé: 560 mm x szerokd: 60,3 mm x wysok&: 2010 mm
waga
urzadzenia 33kg

kolorystyka do uzgodnienia z producentem

Sposob

. fundamentelbetowy
osadzenia

gtebokasé

.. 12m
posadowienia

Konstrukcja néna ze stalowych rur galwanizowanych, o przekrojo.rilO
mm. o grubéci $écianki min 3 mm. Konstrukcja dwustronna, uilimiajaca
umieszczenie téei z dwdch stron, o wypetnieniu z blachy ocynkowane
wym. nie mniej nk 170 cm x 40 cmSruby ze stali nierdzewnej A2.
Zabezpieczenie antykorozyjne poprzez katatorBnwioka zewetrzna —
farby proszkowe poliestrowe.

materiaty

konserwacja  zgodnie z warunkami afomymi w instrukcji trytkowania i konserwacji

URZADZENIA SILOWNI PLENEROWEJ | STREFY RELAKSU
- biegacz + orbitek

- krzesto do wyciskania

15



BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWIIDNA TERENIE GMINY PARALLY -
BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWJIDOW MIEJSCOWGCI PRZY#K

- surfer + twister

- rower + wiglarz

- wyciag gorny + prasa rma
- drazek + poecze

- st6t do gry w szachy z siedziskami

DANE TECHNICZNE:

. konstrukcja néna i pozostate elementy konstrukcji wykonane ze
stalowych rur

. kryzy montaowe okggte

. porecze i uchwyty wykonane z rur stalowych o przeknoig wigkszym
niz 4,3mm

. wszystkie zakaczenia rurowe zepione (zakaczone) stalowymi
zaslepkami

. siedziska, oparcia i stopnice wykonane z blachstak nierdzewnej

grubaci 3mm z otworami odprowadzgymi wock. Malowane proszkowo
farba odporm na zarysowanie

. elementy ruchome zabezpieczone przed nadmiernyrhylgi@em
(powyzej 50) oraz ewentualnym zakleszczeniem lub przymigiem,
poprzez zastosowanie wegtrenych ogranicznikow odbojowych

. redukcja sity uderzenia elementéw swobodnie opagleh poprzez
zastosowanie wewirznych amortyzatorow uniemldwiajacych
przytrzaniecie

. odlegta¢ pomiedzy poszczegblinymi elementami ruchomymi nie
mniejsza ni 30cm, co stanowi zabezpieczenie przed zakleszareczsci
ciata wytkownikow

. sruby metryczne ocynkowane; natki samohamowne ocynkowane;
zaslepki maskujce plastikowe, zabezpieczeg przed odkiceniem. W
przegubach toyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne, przeznacdone
uzytku zewrgtrznego.

. Malowanie epoksydowymi farbami proszkowymi w sysesrpodktad
cynkowy + widgciwy kolor

Montaz urzadzen:

Fundament elementu najewykona z betonu klasy C20/25 (B25) i zatépv nim stalova
marke fundamentow. Posadowienie stopy fundamentowej gengkbokasci przemarzania -
1,00m

16
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Montaz stupow mana rozpocz¢ na 24h po zakazeniu prac betoniarskich.

Po ustabilizowaniu i zamocowaniu stupa w miejsclagrenia z fundamentem betonowym

nalezy wykona podlewk; z zaprawy szybkosprawnej.

Petne whczenie uradzenia do gytkowania mae nasipi¢ po 28 dniach od zakozenia prac

betoniarskich.

Wedtug Normy PN-EN 1176-1: 2009 zaleca siby pod urzdzeniami byta nawierzchnia

amortyzujca upadek, a wc: dan, kora, trociny, piasek i drobrwir.

1. ORBITEK + BIEGACZ

Urzadzenie fitness bezobstugowe, wykonane z metaluagagce dwa réne stanowiska do
¢wiczen montowane na jendym pylonie: orbitrek i biegacz.

Funkcje urzadzenia fitness:
Funkcje urzadzenia orbitrek:

- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie r¥ni pasa barkowego
- budowa i wzmocnienie rgini ramion

- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Funkcje urzadzenia biegacz:

17
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- budowa i wzmocnienie rg@ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgni bioder

- budowa i wzmocnienie rgni tydek

- poprawa zmystu rownowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 830mm

- dtugas¢ - 3335mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 30,72m
- maksymalna wysolko upadku - 300mm

2.KRZEStO DO WYCISKANIA POJEDYNCZE NA PYLONIE

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgteng. Urzadzenie fitness
bezobstugowe, wykonane z metalu, posiackajedno stanowisko daviczen.
Cwiczenia na krzée do wyciskania wplywajprzede wszystkim korzystnie na
budowe i wzmocnienie misni barkow i ramion.

Funkcje urzadzenia fitness:

- budowa i wzmocnienie miesni barkdw
- budowa i wzmocnienie miesni ramion
- budowa i wzmocnienie miesni piersiowych
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- poprawa ogolnej kondyciji fizycznej
- poprawa wydolnosci serca
- poprawa wydolnosci ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szerokeéc¢ - 762mm

- dhugdé¢ - 1298mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 21,76m
- maksymalna wysokd upadku - 500mm

3.SURFER + TWISTER

Urzadzenie fitness przeznaczone na sitownie zgmna. Urzadzenie fitness bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczex montowane na jednym
pylonie: surfer i twister.

Funkcje urzadzenia fitness:
Funkcje urzadzenia surfer:

- budowa i wzmocnienie r¥ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgéni bioder

- budowa i wzmocnienie rgéni brzucha

- poprawa zmystu réwnowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolngci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Funkcje urzadzenia twister:
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- budowa i wzmocnienie rgni brzucha
- budowa i wzmocnienie r¥ni grzbietu
- budowa i wzmocnienie rgéni bioder

- poprawa zmystu rownowagi

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 807mm

- dlugas¢ - 2248mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 25,77m
- maksymalna wysoko upadku - 250mm

4. ROWER + WIOSLARZ

Urzadzenie fitness bezobstugowe, wykonane z metaliagagce dwa réne stanowiska do
¢wiczea montowane na jednym pylonie: rower i dlexz.

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia rower:

- budowa i wzmocnienie réni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgéni bioder

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca
- poprawa wydolngri ptuc
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Funkcje urzadzenia wiclarz:

- budowa i wzmocnienie réni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgéni bioder

- budowa i wzmocnienie r¥ni pasa barkowego
- budowa i wzmocnienie rgini ramion

- budowa i wzmocnienie rgéni brzucha

- budowa i wzmocnienie rg@ni grzbietu

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolngci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Wymiary urz gdzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 1590mm

- diugas¢ - 2426mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 31,27m
- maksymalna wysoko upadku - 870mm

5. WYCIAG GORNY + PRASA NOZNA

Funkcje urzadzenia fitness:

Funkcje urzadzenia wychg gorny:

Urzadzenie fithess bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa
rozne stanowiska déwiczer montowane
na jednym pylonie: wyag gorny i prasa
nozna.

- budowa i wzmocnienie gérnych partiigémi plecow

- budowa i wzmocnienie rgini ramion

- budowa i wzmocnienie r¥ni konczyn gornych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydolnéxi serca

- poprawa wydolngci ptuc
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Funkcje urzadzenia prasa nana:

- budowa i wzmocnienie r¥ni konczyn dolnych
- budowa i wzmocnienie rgni tydek

- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- wysoka¢ - 1997mm

- szeroké¢ - 742mm

- dlugas¢ - 2348mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 25,83m
- maksymalna wysolko upadku - 500mm

6. DRAZEK | PORECZE

Sy A

Urzadzenie fithess przeznaczone na sitownie zgrena. Urzadzenie fithess bezobstugowe,
wykonane z metalu, posiadag dwa rane stanowiska déwiczer montowane na jednym
pylonie: dazek i pokcze.

Funkcje urzadzenia fitness:
Funkcje urzadzenia drazek:

- budowa i wzmocnienie r¥ni barkdw

- budowa i wzmocnienie réni ramion

- budowa i wzmocnienie rg@ni grzbietu

- budowa i wzmocnienie rg¥ni piersiowych
- zwigkszenie elastyczioi konczyn gornych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolngri ptuc

22



BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWIIDNA TERENIE GMINY PARALLY
BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWJIDOW MIEJSCOWGCI PRZY#K

Funkcje urzadzenia porecze:

- budowa i wzmocnienie rgéni barkow

- budowa i wzmocnienie rgini ramion

- budowa i wzmocnienie r¥ni grzbietu

- budowa i wzmocnienie r¥ni piersiowych
- poprawa ogolnej kondycji fizycznej

- poprawa wydoln€ci serca

- poprawa wydolng¢ri ptuc

Wymiary urz adzenia fitness:

- Wysoka¢ - 2174mm

- szeroké¢ - 791mm

- dlugas¢ - 2031mm

- gkebokas¢ posadowienia - 500mm

- bezpieczna strefazytkowania - 24,73m

- maksymalna wysokd upadku - 1206mm
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BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego

BUDOWA OTWARTYCH STREF AKTYWNGCI
NA TERENIE GMINY PARADYZ

BUDOWA OTWARTEJ STREFY AKTYWNGCI
W MIEJSCOWGCI PRZYLEK
nr dziatki: 1281 — olab Przykk

2. Nazwa inwestora oraz jego adres
Gmina Paradyz
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3. Imig i nazwisko autora opracowania

mgr inz. arch. Matgorzata Zatog
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1. Zakres robo6t dla calego zamierzenia budowlanego ozakolejnosé realizacii
poszczegolnych obiektow

* Roboty ziemne zwizane z korytowaniem, profilowaniem i zggczaniem
podtaza pod warstwy konstrukcyjne. Profilowanie niglevykona ze spadkiem
poprzecznym i poditnym w granicach od 0,4 do 2,5%,

* Wykonanie faw betonowych pod obfze

e Ulozenie obrzey betonowych 6x20cm (stgjych prostych), - na tawie betonowej
26x10cm z oporami 2x10x10cm.

* Wykonanie warstwy odgzapcej - utazenie i zagszczenie warstwy z piasku
grubaci 15cm

*  Wykonanie podbudowy goérnej - uwenie i zagszczenie warstwy podbudowy z
kruszywa tamanego stabilizowanego mechaniczniel(B-Bim) — grubgci 15cm
z profilowaniem

*  Wyréwnanie warstwy podbudowy dadanych spadkéw podiaych i
poprzecznych nawierzchni

* Wykonanie nawierzchni z kostki brukowej betonowe@m dekoracyjnej w
kolorze szaro grafitowej — melarkostki w kolorze jasnym szarym oraz kostki w
kolorze grafitowym

* Wykonanie nawierzchni bezpieczneyr 2-8mm) gr. 30cm na powierzchni
przeznaczonej na wdzenie sitowni plenerowej

* Wykonanie nasadaekrzewow l&ciastych (np. ligustr) wraz z nawiezieniem
ziemi raslinnej (humusu), utbeniem agrowtokniny cidtkowaniem kog
ogrodowva.

* Montaz urzadzen sitowni plenerowej oraz tawek, stotu do gry w $padkoszy na
smieci, tablicy regulaminowej..

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

W obszarze robét nie wygtuja sieci uzbrojenia podziemnego.
W poblizu robét wysgpuje budynek ustug publicznych i budynek gospodarcz

Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ki&mog stwarzaé
zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi
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Zagrazenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi na obszarze planowanego zaaiea
inwestycyjnego zwizane § z elementami zagospodarowania terenu.

3. Wskazania dotyczce przewidywanych zagraen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych

W trakcie realizacji robot zagtenie bezpieczestwa i zdrowia ludzi stanowimoze
ciezki sprzt budowlany konieczny do wykonywania prac budowtdnyCzas
wystapienia zagreenia jest czasem wykonywania tych robat.

4. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikéw przed
przystapieniem do realizacji robot, ktore mogy stwarza¢ zagrozenie
bezpieczdéstwa i zdrowia ludzi

Przed przysipieniem do wykonywania robot kierownik budowy igdy BHP okréla
zasady pogpowania w przypadku wysgbienia zagreenia, przeszkalpracownikdw
w sprawie posfpowania z osobami, ktorych bezpiegg®vo i zdrowie jest zagfone,
wskaza konieczné¢ zastosowania przez pracownikémdkéw ochrony
indywidualnej oraz wyznagzosoby do bezpoedniego nadzoru.

5. Wskazaniesrodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajcych
niebezpieczéstwom wynikajacym z wykonania robot budowlanych

* Inwestor jest obowizany zawiadongi 0 zamiarze rozpoegeia robot
budowlanych wiéciwego inspektora pracy na 7 dni przed terminem
rozpoczcia budowy, na ktérej przewidujessivykonywanie robot
budowlanych trwajcych dhsej niz 30 dni roboczych i jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 oséb, albo na ktorenpplvany czas przekracza
500 osobodni

» Uczestnicy procesu budowlanego wspotdzigtay sol w zakresie
bezpieczéstwa i higieny pracy w procesie przygotowania liezagji budowy

» Stosowanie niezfainychsrodkéw ochrony indywidualnej obowduje
wszystkie osoby przebywgje na terenie budowy

* Bezparedni nadzoér nad bezpiegstwem i higieq pracy na stanowiskach
pracy spraww odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obaukow

* Teren budowy lub robot nale ogrodzé albo w inny sposob uniemlowi ¢
wejscie osobom nieupowaionym. Jeeli ogrodzenie terenu budowy lub robot
jest niemaliwe, nalezy oznakowd granice terenu za pomptablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapévetaty nadzor

» Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunkuriatate lub wyrobow,
przemieszczanie ich nad lrdi lub kabira, w ktérej znajduje sikierowca,
jest zabronione. Na czas wykonywania tych czyonkierowca jest
obowigzany opuci¢ kabirg

» Maszyny i inne urgdzenia powinny b§

- utrzymywane w stanie zapewrgaym ich sprawn&t
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- stosowane wyikcznie do prac, do jakich zostaty przeznaczone
- obstugiwane przez przeszkolone osoby

* Roboty ziemne powinny lgyprowadzone na podstawie projektu, dkagcego
potozenie instalacji | urgdzea podziemnych, magych znale¢ sic w zaségu
prowadzonych robot

*  Wykonywanie robét ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci powinno Iy
poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégtov
jakiej mog by¢ wykonywane oraz sposobu wykonywania tych robot

» Bezpieczn odlegiaé¢ wykonywania roboét ustala kierownik budowy w
porozumieniu z whiciwa jednostk, w ktérej zarzdzie lub uytkowaniu
znajdup sic te sieci. Prowadzenie rob6t ziemnych w pabkieci
podziemnych a tade gkbienie rowdw poszukiwawczych powinno odbywa
Sie recznie

* Przed rozpoaxiem prac osoba nadzogap pracownikdéw informuje
pracownikOw o zasadach bezpiecznego wykonywanigyprstosowanych
sygnatach ostrzegawczych

» Czynnaci zdejmowania lub regulowania nadzia roboczego maszyny
roboczej § wykonywane w zespole co najmniej dwuosobowym

* Miejsca prowadzenia robot naleoznakowa zgodnie z opracowanym przez
Wykonawe robét i zatwierdzonym projektem organizaciji ructauczas
prowadzenia robot w pasie drogowym

* Wykonawca rob6t nie ma oboaziku sporadzenia planu bezpiecastwa i
ochrony zdrowia.
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OPRACOWANIE GEODEZYJNE

BUDOWA STREFY AKTYWNOSCI W MIEJSCOWGCI PRZYLEK

X Y

a 5539820,59 4565862,
b 5539816,01 4565880
c 5539804.61 4565895
d 5539794,65 4565830
e 5539783,87 4565883

f 5539805,02 4565304



